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SAIGON
TASTE

品味西貢
東南亞新小虎──越南，近來很熱門。

經濟快速發展，外資企業湧入，連觀光人口也大增，

第一大城胡志明市（舊名：西貢）在全球旅遊城市的排名持續往前推進，

也是歐美人士旅遊亞洲的首選地之一。

受惠於熱錢湧入，胡志明市中心一郡精華區，新穎、時髦的大樓如雨後春筍般一棟棟冒出，

與原有法國殖民時期的舊建物同處，新舊並存，相映成趣，自成獨特的西貢風格。
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GOURMET
Saigon
越式料理，是東方與西方的美好相遇。

因歷史而融入的多元文化基因，因風土而善用大量新鮮蔬果與香草，

從活力奔放的街頭小吃，到米其林星級主廚進駐的高級餐廳，

再到愈來愈興盛的當代越南料理，越式料理發展出特有的迷人風情。

文化包容度高，異國料理的接受度也高，

再加上外資企業和國際觀光客的推波助瀾，異國美食餐廳也在這裡大放異采。

潮旅本期走訪了越南指標大城──胡志明市，

跟著在地人的私房推薦，從舌尖細細品味西貢的美好。

舌 尖 上 的 西 貢—在 地 人 私 房 推 薦
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info
Add. 93-95-97 Dong Khoi, Ho Chi Minh City
Tel. +84-28-3822-2226
Time. 午餐11:30~15:00  晚餐17:30~23:00 
Web. vietnamhousesaigon.com
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1.Pork and Prawn Fresh 
Rolls，經典越式生春捲，內餡
用料豐富，特調醬汁既清爽又

可口。

2.Vietnam House是電視名廚
Luke Nguyen在越南的第一家
餐廳，傾注了他多年來的探索

與心力，打造一處獨具一格的

當代越南美食空間。

3.行政主廚Vinh Tr inh跟著
Luke做了十多年，非常能夠展
現他的料理理念和味道。

4.Char Grilled Squid，碳烤半
日曬透抽佐白柚沙拉，帶著焦

香味氣息的透抽，滋味鮮甜，

搭配白柚沙拉，十分爽口。

5.Lemongrass U.S Beef & 
Lotus Stem Salad，香煎美國
牛肉佐香菜、半天筍、蓮藕沙

拉和羅望子醬。

6.X.O. Garoupa Fillet Char 
Gri l led in Banana Leaf，
X.O.醬石斑魚排以香蕉葉包裹
碳烤，口味和香氣皆十分特別

的一道魚料理。

在胡志明市中心一郡熱鬧的同起街上，街角佇立著一幢漂亮的法國風情

建築，早期是知名的Cafe L'Imperial，1992年Vietnam House首度在此開張，

2015年易主為電視名廚Luke掌舵，這也是他在越南的第一家餐廳。重新裝

潢並亮麗登場的Vietnam House，以Luke鮮明的料理風格和華麗高雅的用餐

環境，迅速豔驚各方，也吸引許多外國饕客特地前來朝聖。

Luke熱愛烹飪也喜歡分享，除了著有7本獲獎的美食書，他的美食和旅遊

電視節目也廣受好評，包括：《吃遍越南》，《吃遍湄公河》，《Luke的

法國美食》，以及《Luke的英國美食》，還因此登上美食名人堂。

在Vietnam House，Luke注入了自身的文化背景，並以他在越南的探索之

旅及浸淫餐飲業多年的經驗，將餐廳重新打造成獨具一格的當代越南美食

空間。菜單上所呈現的，是他走訪越南各地所受到的啟發，經由重新詮釋

並融入個人獨特的料理手法，設計出一道道令食客驚喜的佳餚。

Luke堅持不做連鎖餐廳，他的每一家餐廳都是他自己帶領的團隊，都有

他親近的朋友和家人，Vietnam House也是一樣，行政主廚Vinh Trinh跟著他

做了十多年，非常能夠展現他的料理理念和味道。

在Chef Luke的領軍之下，Vietnam House以傳統的菜式但新穎的創意呈

現，店內選酒也相當有特色，美食與佳釀滿足許多人的味蕾，餐廳裡經常

高朋滿座。

名廚的越南之家

V i e t n a m  H o u s e
Luke Nguyen是越南版《廚神當道》（MasterChef Vietnam）的主持人，並曾

在澳洲名廚 Gordon Ramsay的《Great Escape》節目和澳洲版《廚神當道》中

獻藝。成長於澳洲的他，年紀輕輕就在廚藝界大放異采，23歲時就在澳洲開了

自己的餐廳 Red Lantern，一舉成名。
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info
Add. B1 Level, Times Square Building
Tel.  +84-28-3823-6688
Web. thereveriesaigon.com/restaurants-bars/rj
Time. 餐廳 18:00~22:00，酒吧 17:00~深夜

行經熙來攘往的阮惠街或同起街，來到時代廣場大樓（Times Square 

Building），轉進胡志明市最受歡迎的酒吧之一The Long，這才發現低調藏

身其中的R&J，一間私密性極高、評價也高的高級義大利餐廳。一進入廳

餐，大街和酒吧的喧鬧立即被阻隔於門外，拾級而下到地下一樓則是大理

石、馬賽克、鏡面、燭檯、金屬鍊等元素混搭出華麗而高雅的用餐空間。

主廚Enrico De Martino，來自義大利，從小就受到祖母好廚藝的啟發而對

烹飪產生狂熱，年紀輕輕便為了追尋夢想而遠走他鄉去學藝，足跡除了義

大利之外，還有法國、瑞士和土耳其等國，並有不少時間是待在米其林星

級餐廳裡。師承多位名廚的Enrico，對於料理的態度和師父一樣嚴謹，在練

足了基本功後，他憑藉著熱情、天分與努力而開展出自己的創意與特色。

在R&J，會嘗到最經典的義大利菜，但卻是Chef Enrico重新詮譯的。傳統

的義大利料理，經由他的料理思維、現代手法，幻化成餐桌上一道道綺麗

的作品。無論是義大利家常的餃子或尋常甜點，在他精巧地解構、重組之

後，有了另一番華麗的展現，但仍保有原來的精髓和風味。

R&J的菜單，盡攬北義到南義的經典菜色，選用頂級材料如：在地市場

鮮魚、新鮮有機蔬果和雞蛋，以及日本進口和牛、義大利進口食材等。

Enrico說，在廚房待得愈久愈追求真實的食物，而真實又好吃的食物來自優

質的食材。

C H A R A C T E R I S T I C S
1.MEDAGLIONE，看似簡單
但做工繁複的一道魚料理。每

日市場鮮魚浸泡在鹽滷中幾個

小時，再以綜合香草調味，然

後塑形烹煮，橫切之後就有了

漂亮的大理石紋。茄子經相思

木煙燻，散發出淡淡的木質香

氣。整體口感非常平衡。

2 . R & J  C h e f  E n r i c o  D e 
Martino，師承多位米其林星
級名廚，基本功扎實，個人創

意也非凡。

3.R&J空間華麗而高雅，混搭
的小巧思也平添趣味。

4.MANTECATO，光是視覺
就很有驚豔效果，一上桌就令

人Wow聲連連。要製作出這
美豔的魚，可先得要有很好的

臂力，將所有材料攪拌混合到

最佳的口感。豔橘色的地中海

醬，混合了櫻桃番茄、酸豆、

綠橄欖、羅勒，滋味清新。

5.PURGATORIO，這道湯品
的發想來自Chef Enrico De 
Martino對小時候在老奶奶家
農場的記憶。番茄湯上的有機

雞蛋，以低溫慢煮55分鐘，讓
時間去成就細膩溫潤的質地。

6.TORTELLONI，傳統義大利
料理的華麗變身，Chef Enrico 
De Martino將義大利倫巴第地
區的燉小牛膝解構之後再重組

成這道美味的義大利餃，連洋

香菜碎末都升級成夢幻的洋香

菜泡末。

綺麗上桌的傳統義菜

R & J
R&J（Romeo & Juliet）被評為東南亞最佳義大利餐廳之一，隱身在阮惠街與同

起街之間的某一個巷內，內部裝潢豪華、大氣，卻充滿趣味，例如：一進餐廳便

有一位穿著白西裝的牛先生（裝飾品）迎接客人，店內的餐椅也不是統一款，各

異其趣的餐椅擺設和其他裝飾，在偌大的空間裡妝點出 40種不同的義式風情。
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GLAMOROUS
Saigon

舊名西貢，現稱胡志明市，是越南的經濟、貿易、文化中心。

曾經的八十多年法國殖民統治，在此地留下大量的異國風情建築以及高級旅館。

近年來，經濟成長快速，外資企業進駐，熱錢持續湧入，

比高級的大樓在胡志明市中心一座座拔地而起，

市容和天際線都有了新風貌，旅人到此一遊也有奢華的新選擇。

奢 華 西 貢
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The Reverie Saigon 

Add. 22-36 Nguyen Hue Boulevard & 57-69F Dong Khoi Street, Ho Chi Minh City, District 1, Vietnam　Tel. +84-28-3823-6688　Web. www.thereveriesaigon.com
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位於胡志明市中心的西貢萬韻酒店（The Reverie Saigon），在開幕之前就

備受注目，一開幕就榮登最想入住的酒店。這裡到底有什麼樣的魔力，如

此吸引著眾人的目光，教人不惜飛一趟越南，也要親眼目睹她的風采。

確實，你很難不愛上她。從1樓的門房大廳，一直到電梯，再上到7樓的

接待大廳，短短幾分鐘，已是讚嘆連連。鋒芒處處，卻不逼人，反而令人

想佇足、親近、欣賞。1樓大廳的天花板上，除了亮麗的蛋型吊燈，還隱藏

了越南地圖。電梯裡的，令人目眩神迷的是從瑪瑙切片砌成的牆面透出的

金黃光暈。7樓接待大廳，非常有存在感的Baldi Firenze時鐘，是酒店總裁

旅行義大利時所訂製的，紫色鑲金邊沙發，出自義大利品牌 Colombostile's 

之手，盡顯古典華麗風範，坐起來也相當舒適。

關於西貢（胡志明市的舊名），大多會聯想到法國。受到法國殖民統治

的影響，部分建築物和飲食文化仍飄散著法式風情。那義大利呢？其實是

酒店的用心，一開始就想打造出風格迥異、令人期待的旅宿，聘請義大利

頂尖的設計師，邀集義大利頂尖的品牌，不計時間、不惜成本，終於完成

向義大利設計及工藝致敬的曠世卓越之作，躍升為胡志明市、西貢河畔最

斑斕的地標。

WMC集團副總裁James Young指出，和其他高檔酒店不同的是，這裡的

房間不是千篇一律的。西貢萬韻裡有12個房型，與義大利知名家俱設計公

司，包括：Colombostile、Giorgetti、Visionnaire、Poltrona Frau和Cassina等聯

手合作，每一種房型都有各自的特色和性格，有皇家、古典、精緻，也有

浪漫、夢幻和時尚。「更重要的是，還有體貼入微的服務，以及家的溫暖

和自在感受。」

除了家俱有看頭之外，房間內從起居、睡眠區到浴室的牆壁、天花板和

地板也一樣精采，有精細的義大利絲綢，也有手工拼貼的馬賽克瓷磚，每

一個圖案都教人驚喜萬分。旅館的重要元素──床，軟硬適中，上鋪義大

利Frette寢具，觸感細緻，一躺下就舒服到捨不得起床了。

4.在Visionnaire設計師套房，法皇風格的
Galahad吊燈格外有氣勢。5.Visionnaire設
計師套房，高級訂製風格完美呈現傳統手工

技藝和奢華材質。6.The Saigon房型裡的高
雅餐廳，複刻建築大師Frank Lloyd Wright
的餐桌椅，浪漫吊燈則出自Masiero。7.7
樓接待大廳，到處都有吸睛亮點，尤其是

VGnewtrend的蛋型吊燈。

1.Poltrona Frau或Giorgetti設計的全景套房，
主浴室地板上Sicis花卉馬賽克藝術圖案教人
驚豔。2.Junior套房，有如藝術品般的純手
工地毯、馬賽克拼貼牆面、藍沙發，是時尚

和經典義式優雅的表現。3.WMC集團副總裁
James Young最愛的房型是優雅的Giorgetti
設計師套房。

這裡，仿若是義大利精品博物館，非凡、絕美，耀眼、輝煌。

如此的氣派、奢華，卻是雍容華貴、大氣恢宏，教人驚豔。

4 6
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SAIGON VS. ITALY

向義大利工藝致敬



028 029

COVER STORY

029028

info
The Reverie Yacht 

Saigon Intermezzo：雙人50,000,000越南盾起（2,150美金起）   Saigon Avventura：雙人90,000,000越南盾起（3,875美金起）   Saigon Spettacolare：雙人100,000,000越南盾起（4,300美金起）

源於柬埔寨邊境的西貢河，全長達225公里，行經越南第一大城胡志明

市，是西貢港的主要水道，河上交通十分繁忙。白天，貨運船隻川流不

息。入了夜，則又別有風景，一艘又一艘各有特色的七彩霓虹觀光船，趁

著夜涼載客巡遊，船上還供餐和娛樂表演。

有河蜿蜒而過的城市，總是多那麼點婀娜的風情，直教人想躍上船去，

迎著風、順著河道浪漫巡遊、恣意玩賞一番。若不想和不相識的一大堆陌

生人同船出遊，也有遊艇可以客製化專屬巡航行程，想什麼時間出航、想

巡遊到哪裡、甚至想順流而下出海去，都不成問題。

胡志明市最新穎的一艘遊艇──The Reverie（萬韻號），18公尺長、32

噸排水量的Monte Carlo 6型豪華遊艇，設備如同主人西貢萬韻酒店一般極

致，請來義大利遊艇設計師Carlo Nuvolari和Dan Lenard操刀整體設計，室內

裝潢亦由義大利來的設計師Pierangelo Andreani擔綱。

名家設計，果真不凡。船身上了優雅Tiffany藍的萬韻號，在陽光下是如

此的耀眼，夜裡也一樣熠熠生輝。隨船配備3名工作人員和1名私人管家，

服務當然也是沒得挑剔的細膩。

遊艇空間可容納10名賓客，船身小巧精緻，可輕鬆航行於蜿蜒複雜的支

流中，前往探索如詩如畫的紅樹林，和分佈於兩岸的村落。除了客製化行

程之外，目前亦提供2.5小時、5小時和8小時的3種包船行程。

航線1. Saigon Intermezzo：傍晚時分出航，兩個半小時無停靠的日落航

程，兩人即可成行，包含雙人香檳及野餐，日夜交替時的黃昏及華燈初

上美景盡入眼簾。航線2. Saigon Avventura：全程5小時。下午出發，除了

Saigon Intermezzo行程，還加上聯合國教科文組織生物圈保護區芹耶叢林觀

光。保護區位於生機勃勃的三角洲內，佔地約80,000公頃，裡頭有茂盛的

紅樹林，並棲息著豐富多樣的野生動植物，有西貢的城市綠肺之稱。航線

3. Saigon Spettacolare：全程8小時，途中停靠大福島上的Taekwang Jeongsan 

Country Club，是一趟遊船還兼享受高爾夫球揮桿樂趣的行程。

1.&4.搭遊艇巡航西貢河，從河上欣賞胡志明
市，心情格外有離城也離塵的暢快感。2.The 
Reverie號，優雅的Tiffany藍，在陽光下是如
此的耀眼。3.遊艇上除了提供香檳與野餐，
也能依需求客製化餐點。5.&6.船身小巧而精
緻，但五臟俱全，配備有舒適的寢室與起居

室，以及廚房。

從 Google Map上看胡志明市，西貢河彎彎曲曲地流淌而過，

像是一條落入地貌的緞帶，為這座城市妝點上些許魅惑的風華。

4 6
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CRUISING RIVER SAIGON

奢華巡航西貢河

1
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The SPA  

Time. 每日10:00~22:00　Tel. +84-28-3823-6688　Web. www.thereveriesaigon.com/the-spa/
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在這裡，做按摩之前，是有儀式的，細膩、貼心的那一種。

關上窗簾，室內燈光、溫度、音樂聲都調到剛剛好，足以令人完全鬆

懈，腦子裡沒有一絲雜念，只想著好好享受接下來的舒壓時刻。

腳的壓力最先被釋放。恰好的水溫釋出玫瑰花瓣的淡香，按摩師輕柔搓

洗去小腿和腳上的角質，洗腳程序一完成，雙腳立刻感覺輕盈。

褪下浴袍，躺上按摩床，將四肢調整到舒適的位置。此刻，頌缽聲在耳

邊響起，在療癒身體之前，先以音波療癒心靈。

The SPA的經典療程中，有兩個很特別：Five Elements、Seaweed Hot 

Stone。

Five Elements，五行，屬藏式按摩，有助於調和能量和生命力。5種精油

調製而成的複方按摩油，加上藏式特有的按摩手法，60分鐘下來，讓全身

有重生的感覺，肌肉和精神都不再緊繃，從頭到腳都舒暢快活了起來。

Seaweed Hot Stone，顧名思義，就是海帶加熱石。沒錯，真的是海帶，

而且是大西洋的海帶，裡頭的精華成分有助於緩解肌肉緊張。溫熱的海帶

敷在背上，先從脊椎，再到兩側，然後再放上熱石，並配合按摩，以促進

釋放海帶的精華，兼具鎮靜和放鬆效果，舒服到讓人不知不覺地睡著了。

The SPA還有其他許多按摩療程，像是越式、泰式、芳香療法等，或是情

侶、夫妻可以兩人一起體驗的包套療程；也提供美髮、美容、美甲、去角

質等服務。

既然是來舒壓的，就暫時忘卻時間。做完療程，可別急著離開，The SPA

裡還有其他水療設施可以使用，如：蒸氣室、桑拿間、情境淋浴間等，也

可以在休憩區繼續放空，再來一壺熱薑茶佐果乾。

The SPA的空間設計也是教人驚豔萬分的。一走進接待大廳，白色大理

石、玫瑰地毯、毛絨皮革，華貴氣派中又教人感覺平靜，特別設計過的照

明營造出優雅的燈光氛圍。最獨特的是連接6樓到7樓的螺旋梯，金碧輝煌

的馬賽克拼貼花朵綻放，既有古典富麗風華，又具現代奢華感。

1.以複方藥草包輔助按摩。2.做完Spa，來一
杯薑茶，補充水分，也加速新陳代謝。3.根
據科學研究，頌缽所發出的聲波，有助於大

腦休息、平衡身心。4.靜謐的氛圍，舒適的
溫度、燈光和香氣，讓人很快就進入靜心、

無壓的狀態。5.&6.The SPA療程多樣，除了
紓解壓力，也有助於身體排毒，煥活全身細

胞。7.連接兩層樓的螺旋梯，馬賽克拼貼花
朵綻放，既有古典的富麗風華，又具現代奢

華感。

寵愛自己，何須理由，更不分性別，尤其是可以回復身、心、靈平衡的舒壓按摩，男、女皆愛。

在靜謐的舒壓時刻，就把世界丟到腦後，只管好好享受吧。
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THE MOMENT OF SERENITY

靜謐的舒壓時刻
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交通方式：

搭乘中華航空，可由桃園國際機場直飛越南胡志明市新山國際機場，輕鬆探索「東方小巴黎」之稱的胡

志明市。

中華航空 台北直飛胡志明市 中華航空 胡志明市直飛台北

*航班詳情會依狀況更動，請以中華航空官網公告為準。

起飛前往越南 探索胡志明市

胡志明市新山國際機場至胡志明市市區： 

從新山國際機場至胡志明市市區可搭乘計程車或是公車兩種交通方式。

計程車： 

胡志明主要有兩家計程車公司，白色的是 Vinasun、綠色的是 Mai Linh，兩家皆為跳錶計費，機場至市區價格約150,000∼

200,000越南盾，另外在越南也可搭乘Uber和Grab。

公車： 

可搭乘藍白色No.152公車以及黃色No.109公車，每10∼15分鐘一班，票價約為14,000∼20,000越南盾，搭乘時間約90∼120

分鐘。

越南觀光簽證辦理： 

越南觀光簽證形式有兩種，分別是：紙本簽證、落地簽證。

紙本簽證： 

在台灣先辦理好，可以委託他人（旅行社）或是自行前往越南駐台北經濟文化辦事處辦理。申請紙本簽證需經過1∼3個工

作天後自行前往領取，申請費用為台幣1,350元，費用比落地簽證高，但到越南可直接過海關，較為省時。

落地簽證：

抵達越南機場後才辦理簽證，費用較便宜，但需要排隊等候，排隊時間從10分鐘到1小時不等，適合想省錢又不趕時間的

旅人。先上網申請，收到「落地簽證許可函（Vietnam Visa Approval Letter）」後列印下來，並攜帶2吋照片2張（不一定會

使用到），至越南機場填寫「出入境表（entry and exit form）」（建議先寫好帶著），繳交USD$25元。等待辦理完成，即

可得到一張「落地簽證貼紙」，黏貼在護照上。

*越南觀光簽證效期，依前往次數及簽證期限分為單月單次、單月多次、三個月單次及三個月多次，費用各有不同。

台北桃園機場（TPE）──〉胡志明市新山國際機場（SGN）

班號 飛次 啟程─到達（3h30m）

CI 781 1234567 07:20-09:50

CI 783 1234567 14:10-16:45

CI 9571（VN571） 1234567 07:45-10:25

CI 9573（VN573） 1．3．56． 22:10-00:50+1

胡志明市新山國際機場（SGN）──〉台北桃園機場（TPE）

班號 飛次 啟程─到達（3h30m）

CI 782 1234567 10:50-15:20

CI 784 1234567 17:45-22:15

CI 9572（VN572） ．2．4．67 02:05-06:45

CI 9570（VN570） 1234567 16:25-21:05


